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Übung  1: Berechnung deiner magischen Zahl  

 

Name:  ____________________ 

Datum:  ____________________ 

 

Trage in der folgenden Tabelle deine durchschnittlichen monatlichen 

Ausgaben pro Kategorie ein. Wenn du unsicher bist, nutze deine 

Kontoauszüge oder Kreditkartenabrechnungen der letzten zwölf 

Monate. Es reicht eine realistische Schätzung – du musst nicht auf 

den Euro genau rechnen.  

 

Multipliziere am Ende die monatliche Gesamtsumme mit 12, um 

deine jährlichen Ausgaben zu erhalten.  

Kategorie  Ausgabe  Monatlich (€)  

Wohnen  Miete / Kreditrate   

 Nebenkosten 
(Heizung, Wasser, 
Müll) 

 

 Strom   

 Internet / Telefon   

 GEZ   

Lebenshaltung  Lebensmittel   

 Drogerie / Haushalt   
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Kategorie  Ausgabe  Monatlich (€)  

 Kleidung & Schuhe   

Mobilität  Auto (Leasing/Kredit)   

 Kraftstoff / Strom   

 Versicherung & 
Steuer  

 

 Wartung & 
Reparaturen  

 

 ÖPNV / Bahn   

Versicherungen 
& Vorsorge  

Krankenversicherung 
(falls privat)  

 

 Haftpflicht / Hausrat   

 Lebensversicherung   

 Altersvorsorge 
(freiwillig) 

 

Abos & 
Verträge  

Streaming (Netflix, 
Spotify etc.)  

 

 Fitnessstudio   

 Software / Apps   

Freizeit & 
Lifestyle  

Restaurant & Café   

 Urlaub & Reisen   
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Kategorie  Ausgabe  Monatlich (€)  

 Hobbys   

Familie & 
Kinder  

Kindergarten / 
Schule  

 

 Betreuung   

 Unterhalt   

Sonstiges  Geschenke & 
Spenden  

 

 Unregelmäßige 
Ausgaben  

 

 

 

Summe monatlicher Ausgaben :  ____________________ € 

 

Summe aller Ausgaben pro Jahr:   

Summe monatlicher Ausgaben x 12 =   ____________________ € 

 

 

Deine magische Zahl  

Summe aller Ausgaben pro Jahr × 25 =  ____________________ € 

Das Ergebnis ist deine magische Zahl – die Größe des Kapitalstocks, 

den du benötigst, um finanziell unabhängig zu sein.  


